
Nuestra Señora de la Asunción 
Rito de Iniciación Cristiana para Adultos (RICA) 

 
RICA es el proceso en el cual los adultos no-
Católicos, aprenden acerca de la fe Católica y llegan 
a ser miembros de la Iglesia a través del BAUTISMO.  
 
El programa RICA también esta diseñado para los 
católicos que no han recibido los Sacramentos de la 
Confirmación y la Comunión y que les gustaría 
conocer más de su fe.  
 
 

LA JORNADA DE FE DEL CATECUMENADO SE COMPONE DE CUATRO ETAPAS: 
 
1. EL PRE-CATECUMENADO -- Tiempo Para Hacer Preguntas 
También se le denomina a este tiempo como el de la Evangelización. En esta etapa se 
anuncia al Dios vivo y a Jesucristo enviado por Él, para salvar a todos, para que aquellos 
que no son cristianos al "disponerles el Corazón y el Espíritu", crean y se conviertan 
libremente al Señor. Entonces ellos se unen con sinceridad a Él, quien por ser el Camino, 
la Verdad y la Vida, responde a sus necesidades espirituales. Es así, que se dá una 
explicación del Evangelio adecuada a los Candidatos y se les invita a hacer preguntas en 
su búsqueda de Dios, Jesús, María, la Iglesia, los Santos y principios centrales de la Fe.  
 
2. EL CATECUMENADO -- Tiempo de Decisión 
Habiendo terminado el tiempo del Pre-Catecumenado, los Candidatos se presentan por 
primera vez y manifiestan a la Iglesia su deseo en el Rito de Entrada o Aceptación en el 
Catecumenado. La Iglesia, cumpliendo con su Misión Apostólica, admite a los que 
desean ser miembros. Se necesita que los Catecúmenos y los Candidatos tengan un inicio 
en la vida espiritual y conocimiento de los fundamentos principales de la doctrina 
cristiana. También ocurre un comienzo en la conversión y la voluntad de cambiar de vida 
y de empezar el trato con Dios, en Cristo.   Se espera que sientan el comienzo del 
arrepentimiento y el deseo de orar. En el Rito de entrada, se le acompaña con un miembro 
de la comunidad, el padrino/madrina. Se dan además, dos símbolos: la Biblia, que es la 
Palabra de Dios y enfoque central de esta etapa; y la Cruz, señal de Cristo, que murió y 
resucitó para salvarnos.  Las sesiones en esta etapa se dedican mayormente a las 
Escrituras dominicales.  
 
3. PURIFICACIÓN E ILUMINACIÓN -- Profundizando en el Compromiso 
Este tiempo coincide con la Cuaresma. La etapa comienza con el Rito de Envío, cuando 
la parroquia o la comunidad de fe envía a los Catecúmenos y Candidatos para la 
celebración del Rito de Elección en la Catedral, el primer domingo de Cuaresma. En la 
Liturgia y la catequesis durante la Cuaresma, el recuerdo del Bautismo o la preparación 
para el no-bautizado, así como el tema del arrepentimiento, renueva a toda la comunidad 
y a todos aquellos que se preparan para celebrar los "Misterios Pascuales", cuando cada 
uno de los elegidos participará por medio de los Sacramentos de Iniciación: El Bautismo, 
la Confirmación y la Eucaristía. 
 

LOS ESCRUTINIOS:  En el tercer, cuarto y quinto Domingo de Cuaresma, se 
celebran los Ritos llamados "Escrutinios". En cada uno de estos Ritos, la 



comunidad ora para que los Catecúmenos y los Candidatos sean iluminados y 
purificados de cualquier influencia maligna en sus corazones por la gracia de 
Dios.  

 
LOS SACRAMENTOS DE INICIACIÓN: Bautismo, Confirmación y la 
Eucaristía, ocurren en la Semana Santa, en la última de la Cuaresma. El Domingo 
de Ramos o Pasión, comienza la Semana Santa y culmina con el Triduo Pascual: 
Jueves Santo, Viernes Santo y Sábado Santo, que conmemora la Última Cena, 
institución de la Eucaristía y del Sacerdocio, y la Pasión y Muerte de Jesús.  
 
LA VIGILIA PASCUAL:  En esta jornada que comenzó hace algún tiempo, está 
es la cima, el punto más alto al cúal toda la preparación se dirige. En una 
celebración solemne, donde el fuego se prende fuera de la Iglesia y el Cirio 
Pascual, símbolo de Cristo Resucitado, el que ilumina nuestras vidas, y que lleva 
el diácono o sacerdote desde la entrada hasta el Altar; en la oscuridad y con las 
palabras dichas tres veces: “¡LUZ DE CRISTO!"  Las aguas bautismales son 
bendecidas y los elegidos son Bautizados. Después de ser Bautizados, los 
Elegidos y Candidatos reciben el Sacramento de la Confirmación. Cada uno es 
sellado con el Espíritu Santo por la imposición del Santo Crisma. Todos, 
entonces, reciben al Señor en la Sagrada Eucaristía, que concluye la recepción de 
los Sacramentos de Iniciación. Así es como ellos son incorporados al Cuerpo de 
Cristo, la Iglesia y son contados entre sus miembros.  
 

4. LA MISTAGOGIA -- La reflexión en los Misterios 
Este tiempo dura desde el Domingo de Resurrección, hasta que se concluyen las 
reuniones formales, pero que se extiende toda la vida del cristiano, ya que nuestro camino 
en la fe y en el conocimiento del Señor, dura toda la vida.  
 



 
 
 
 

Nuestra Señora de la Asunción 

Rito de Iniciación Cristiana para Adultos (RICA) 
 

Bienvenido a RICA, 
 
El propósito de este programa es prepararlo para que pueda recibir los Sacramentos de la 
Santa Iglesia Católica.  Este programa se llevara acabo del 22 de Septiembre 2009 al 27 
de Abril 2010.  Las clases serán los martes a las 7:00 PM.   
 
Requisitos Indispensables: 
 

 Tener al menos 18 años de edad 
 Si va a recibir el Bautismo, debe traer su Acta de Nacimiento 
 Si va a recibir la Primera Comunión, debe traer su Acta de Bautismo 
 Si va a recibir la confirmación, debe traer su Acta de Bautismo y de Primera 

Comunión 
 A cada clase traiga su cuaderno, lápiz y pluma 

 
NOTA IMPORTANTE: Al seleccionar su padrino o madrina tome en cuenta que este 
debe de ser mayor de 18 años de edad.  Si es soltero (a), debe traer una copia de su acta 
de Bautismo, Primera Comunión y Confirmación.  Si el padrino o madrina es casado 
debe traer también una copia de su Acta de Matrimonio por la Iglesia. 
 
Todas la copias de los documentos indicados arriba, tanto del catecúmeno / candidato 
como las del padrino o madrina son obligatorias para poder inscribirse. 
 
Atentamente, 
 
Equipo de RICA de OLA 
 
 
 
 


